Vyhodnotenie sutaze Mlady sildk mladeZe do 18 rokov

Suta? sa konala 3. janudra 2019 v posiliiovni v budove CVC. Organizdtorom sttaze bol p. Julius Stranai za Junior Body
Club. cVC zastupoval Mgr. Maros Raffay.

Sutazilo sa v troch disciplinach:

e Tlak na lavicke - benchpress
e Bicepsovy zdvih
e Drep s ¢inkou

Kazdy pretekar mal 3 pokusy na kazdu disciplinu. Najlepsi pokus sa zapocitaval do vysledného suctu. Ak dvaja alebo
viac pretekarov dosiahli rovnaky stdet, l[ahsi pretekar vyhrava nad tazsim. Pretekari boli posudzovani proti inym podla
vahovej kategdrie a veku. Na porovnanie vSetkych pretekdarov sa pouzili alebo Wilksove (IPF) body.

Do sutaze sa prihlasili len 10 sutaZiaci vo veku od 14 do 17 rokov. Celkové vysledky su zobrazené v tabulke:

Meno a priezvisko Hm:’t,t"[’ Vek :::Z:t:z:tt koe‘:i'i‘ent Tlak Biceps Drep Sacet
Ddvid Balog 77,3 | 14 1,0864 1,23 |115| 0 |115| 50 |55 | 63 130| 308
Daniel Koré 64,7 | 15 | 1,2960 1,18 55 |65 |70 | 35 (375 45 85 | 200
Roman Pavlikovsky | 70,2 | 15 | 1,1908 1,18 55 |60 | 65|30 |35 (375 100| 203
Andrej Migel 582 | 14 | 14898 | 123 |45 |50 |50 | 0 |30 30 65 | 145
Peter Viest 73 15 1,1470 1,18 50 |55 |60 (35| 0 | 35 85 | 180
Lukd$ Micski 63,4 | 15 | 1,3248 1,18 45 |50 |50 |30 | 0 | 30 70 | 150
Lukds Hanustiak 64 14 1,3110 1,23 40 | 0 |40 (30 | O | 30 70 | 140
Jakub Bartdk 89,7 | 17 | 0,9704 1,08 55| 0 |65 (30 |35 |40 105| 210
Matej Javorcik 72,3 | 14 | 1,1574 1,23 45 | 0 |45 |30 | 0 | 30 60 | 135
Adam Herczeg 71,5 | 14 | 1,1700 1,23 45 |50 |55 |25 | 0 | 25 40 | 120

Sutaziaci boli odmeneni diplomami a vecnymi cenami, vsetkym pretekarom bolo poskytnuté obclerstvenie.

Spracoval: Mgr. Maro$ Raffay — riaditel CVC



